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Camino a casa en el metro con su abuelita, Julian ve sirenas y se ima-
gina como una sirena nadando en el mar. Al llegar a casa, Julian de-
scubre cdmo convertirse en sirena. Cuando la abuela de Julian lo ve, ella

, sabe exactamente que hacer- jllevar a Julidn al desfile de sirenas!
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:Sabia que?

identificar las emociones, y saber como lidiar con ellas, son aspectos del

emocional.

En Sirenas, la abuela apoya el deseo de Julidn de ser sirena. Poder cooperar con otras personas,
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entendimiento social y

-

[ Palabras para practicar
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Fantasia
Pretender
Disfraz
Desfile

J

iA conversarl

« Julian imagina que es una sirena. Si te pudieras transformar en lo que
sea, ;qué seria?

« Cuando Abuela sale de su bafo y ve a Julian vestido de sirena, ;como

se ve su cara? ;Cémo pensaste que iba a reaccionar Abuela?

- ;Era correcta tu prediccion? ;Qué terminé haciendo su abuela? ;Cémo

crees que se siente ella sobre el disfraz de Julian?

Encuentre mas
en linea

Escanee este codigo QR para obtener
mas recursos gratuitos.
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) tandem.

Partners in Early Learning

Todos los recursos se pueden encontrar en:
www.tandembayarea.org
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Use una revista o cubiertas viejas de libros para disefar y crear una corona. Anime a su hije a jugar
con su imaginacion e inventar un personaje mientras usa la corona.
Preguintele ;cdmo se siente con la corona puesta? ;En qué tipo de cosas piensa una monarca?

. . Tijeras . Decoraciones (calcomanias, brillantes,
Materials: Y . fones ( 1as, bri
«  Cinta adhesiva o pegamento plumas, listones, etc.)
«  Utensilio para escribir «  2tachuelas de dos puntas,
« 2 hojas de papel « 1ligaelastica

«  Opcional: cubiertas de libros, revistas o
papel de construccién

1. Pegue 2 piezas de papel horizontalmente. Si esta utilizando pegamento, encime al menos
una pulgada las dos hojas de papel para que haya suficiente espacio para sostener las hojas con
el pegamento.

2. Dibuje y después corte la parte de arriba para darle el disefio a la corona- puede ser en forma
de zig zag o en cualquier forma que desee!

3. Ponga la corona alrededor de la cabeza de su hije. Querra que quede un espacio de 1-2
pulgadas en la parte de atras de la corona. Si necesita cortar el exceso de papel, marque donde
se unen las puntas y luego quite la corona y corte una pulgada mas de cada lado.

4. Decore la corona con materiales divertidos que tenga en casa
Opcional: Para una corona mas colorida, puede utilizar la plantilla para cortar el disefio en una
cubierta de libro, revista o papel de construccion.

5. Ayude a su hijo a atar la corona con las tachuelas de dos puntas y una liga elastica en la parte
de atras. Colocando la liga entre las dos tachuelas como esté en la imagen.

6. Coloque la corona en la cabeza de su hije y jdiviértanse!
¢{Quiere mas? ;Qué otros disfraces y accesorios divertidos pueden crear con papel?

/iA jugar!: Disfrazarse \

Jugar a disfrazarse y actuar cosas imaginarias son maneras naturales
de practicar distintos puntos de vista y roles para los nifnos.

Encuentre maneras divertidas de disfrazarse en casa con ropa,
toallas, bufandas, joyeria y hasta cajas de cartén.

Cuando los nifios juegan a disfrazarse, animelos a“jugar ese
personaje.” Hagales preguntas sobre como piensa y actua su
personaje.
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