
Storytime Guía de Actividad 
Sofía Valdez, presidenta tal vez 

por Andrea Beaty 
Cuando el abuelo de Sofía se lastima el tobillo al caer en un vertedero, 
ella está lista para tomar medidas para limpiar el vertedero y construir un 
hermoso parque. Pero cuando visita el Ayuntamiento, todos le dicen que 
no puede hacerlo porque es solamente una niña. Sofía no acepta un ‘No’ 
y les muestra a todos que los niñes deben ser tomados en serio cuando 
hablan, especialmente cuando quieren hacer una diferencia en el mundo.

¿Sabias que?

Hacer preguntas sobre lo que sucederá a continuación, comparar ideas y hacer predicciones son 
partes del desarrollo del pensamiento crítico. Deje que su hije practique haciendo predicciones y 
preguntas mientras leen juntos a Sofía Valdez, presidenta tal vez.

¡A conversar!
• Sofía y su abuelo ayudan a su comunidad. Pregúntele a su hije: ¿Quiénes son los ayudantes en 

su comunidad? ¿Qué hacen? ¿Cómo ayudan? ¿Cómo puedes ayudar? 

• Sofía y sus vecinos hacen una lista de lo que les gustaría en su parque. Si tuviera que diseñar 
un parque nuevo, ¿qué incluiría en su diseño?

Encuentre más en línea

¡A jugar!:  (actividad sin materiales)

Dé un paseo por el parque, piensen y compartan en voz alta sobre qué podría mejorar el parque 
para todos en su comunidad. No se detenga y piense en ideas, desde las más simples hasta las 
más extravagantes y fantásticas.
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1. Piensen en la basura que puedan encontrar en su caminata, en el parque o 
durante un paseo por su vecindario. 

2. Juntos, hagan una lista de la basura que tratarán de encontrar durante su 
caminata (por ejemplo: latas de refresco, botellas de agua, mascarilla/cubre 
bocas, envoltura de dulces, envoltura de comida rápida, tapas de botellas, 
papel, utensilios de plástico, pajas, vasos de plástico, bolsas de plástico, 
botellas de vidrio).  Esta lista será su “búsqueda de tesoro.”   

3. Salgan a algún lugar de la naturaleza que les guste o den un paseo por su 
vecindario. Con los guantes y la bolsa de basura, comiencen a buscar basura. 
Recojan la mayor cantidad de basura que puedan y marquen los tipos de 
basura que encuentren, si alguno coincide con sus artículos en su lista de 
“búsqueda de tesoro.” 

4. Una vez que hayan terminado de recoger basura, caminen y simplemente 
disfruten de la hermosa área que acaban de limpiar. ¡Los animales, las plantas 
y los vecinos también lo disfrutarán! No olvide lavarse las manos o usar 
desinfectante cuando haya terminado. 

5. Una vez en casa, juntos clasifiquen y separen los diferentes tipos de basura 
que recogieron y determinen si el artículo puede reciclarse, convertirse en 
abono o debe ir a la basura.

Juega un poco más: Búsqueda de tesoro
Dé un paseo por su vecindario, visite su parque local o realice una caminata por la naturaleza y recoja la 
basura. Una vez que llegue a casa, separe la basura y vea qué se puede reciclar o convertir en abono.

Antes de comenzar, miren la imagen del Monte Trastero en Sofía Valdez, presidenta tal vez. Pregúntele a su 
hije: ¿Qué tipo de basura ve en el vertedero? ¿Cómo puede la basura dañar nuestro medio ambiente? ¿Qué 
debemos hacer con nuestra basura? ¿Cómo separamos los materiales?

Materiales: • papel y lápiz 
• bolsa de basura
• guantes

• su lista de búsqueda del tesoro de basura
• desinfectante para las manos


