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Guia de actividad

La primera luna llena de gatita

por Kevin Henkes

Era la primera luna llena que veia Gatita. Cuando la vio, pens6
que era un plato de leche en el cielo y se lo quiso tomar. ;jLograra
Gatita alcanzar la leche?

¢Sabias Que?

Poder cooperar con otras personas, identificar las emociones, y saber como manejar los sen-
timientos, son aspectos del entendimiento social y emocional. Usted puede ayudar a desarrollar
estas destrezas mientras que leen La primera luna llena de gatita juntos. Observen los rostros de
los personajes y discutan como se han de sentir segun sus expresiones.

iA Conversar!: Haga estas mientras comparte el

« Tutambién te has golpeado, jverdad? ;Cémo te sentiste? ;Hay algo que te hace sentir mejor
cuando te lastimas?

« ;Notaste las expresiones en la cara de Gatita? ;Como crees que se sintié cuando abrié los ojos
grandes en la cima del arbol?

«  ;Qué te parecié el final de la historia? ;Te gusto? ;Cémo crees que se sintié Gatita cuando se
acosté a dormir después de haber tomado su leche?

mugqr!: ¢Como me siento? \

Las emociones de gatita se ven claramente en su rostro. Reconocer y nombrar nuestras emociones es el
primer paso en el desarrollo socioemocional. ;Cuantas emociones puede reconocer y nombrar su hij@?

Usted les puede ayudar a reconocer, expresar y nombrar diferentes emociones con un juego divertido
de“Caras y Gestos” donde toman turnos modelando una emocién usando expresiones faciales y movi-
mientos de cuerpo. Mientras uno demuestra una emocién, el otro intenta adivinar. Tomen varios turnos
para que su hijo pueda practicar cdmo comunicar sus emociones con sus expresiones y también darles el
vocabulario que tal vez adin no tienen.

Encuentre mads en linea

Escanee este codigo QR para encontrar Escanee este codigo QR con la
recomendaciones de libros, guias de camara de su teléfono para ver
actividades y otros recursos divertidos. nuestra lectura virtual de este libro.
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grco.de/learnathome grco.de/KittensMoon

Todos los recursos se pueden encontrar en: tandembayarea.org



) tandem.

Partners in Early Learning

iA Crearl: Calendario de la
iHagan un calendario de la luna!

Materiales necesarios:

« Copia de “Calendario de la luna”
« Lapiz, crayones, plumones, o lapices de color

Observen la luna cada noche en familia. Hablen acerca de cdbmo cambia cada. ;Esta creciendo?
{0 menguando (haciéndose mas chica)?

Hablen sobre los cambios que observan en la luna e introduzca el vocabulario de las fases de la
luna. Para simplificar, se puede decir que hay luna llena y luna nueva cada mes y que hay dias en
que la luna esta creciendo (de creciente hasta semicirculo), igual que dias en que estd menguan-
do.

luna nueva luna nueva visible cuarto creciente gibosa creciente

luna llena luna gibosa menguante cuarto menguante luna menguante

Use el “Calendario de la luna”y sombreé laimagen de la luna segiin como
se ve cada noche.

Si colorean la luna cada noche, podran ver el ciclo completo de sus fases
crecientes y menguantes.
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