Guia de Actividad

Leo puede nadar
por Anna McQuinn, ilustrado por Ruth Hearson

iA Leo le encanta el agua! Leoy su papa pasan el dia en su clase de

natacion, haciendo actividades acudticas y divirtiéndose con sus amigos.

fz,Sabia que?

iLa preparacioén para el Kinder es mas que lo académico! La autorregulacion, o estar concentrado en una tarea,
jugar cooperativamente y regular los impulsos es parte del éxito en la escuela. Mientras comparte Leo puede
nadar, puede practicar el comenzar y detener actividades, tomar turnos y hablar sobre si los personajes del libro
se comportaron de manera apropiada y por qué o por qué no.

\_

~

J

[ Palabras para practicar

N

J

Everyone says hello. The babies sit on the edge
of the pool.
nadar
banador
piscina
chapoteo
patada
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Los bebés atin no hablan, jpero aprenden mucho de usted escuchando su voz y obser- Escanee este codigo
vando! Haga y responda a estas preguntas en voz alta antes, durante o después del libro. QR para obtener
Hacer esto ayudard a su hijo a desarrollar sus habilidades lingdiisticas. mMds recursos gratuitos.

'll

+ Leoy su papa saludan a sus amigos diciendo “jHola
mano.

« ;Donde estan tus pies? ;Puedes sefnalar tus pies?

« AlLeole encanta patalear en la piscina. ;Puedes ensefiarme como pataleas
tu?

«  Hagamos como si nos pusiéramos locién en las mejillas como Leo y su
papa (frétense las manos y toque sus mejillas) y preguntemos: “;Puedes
frotar la locién en tus manos y ponerla en tus mejillas?”

\ J grco.de/LeoCanSwim

digamos “Hola” con la

Todos los recursos se pueden enconftrar en:

tandem@ www.tandembayarea.org
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iA explorar!

jJugar con agua es divertido! Actividades como transferir agua de un recipiente a otro ayudan a desarrollar
la motricidad fina y gruesa. Acciones como verter, revolver y apretar también ayudan.

Materiales: «  2recipeintes or platos hondos grandes
+ taza con pico
- esponga

1. Reuna los materiales y llene un recipiente con agua.

2. Invite a su hije a sacar agua del recipiente lleno y verterla en el recipiente
vacio.

3. Diga“miturno”y saque agua del recipiente mas lleno y viertalo al otro
recipiente.

4. Diga,“Tu turno” o “Sigue (el nombre de tu hije)”. Sigan tomando turnos.

5. Repita el proceso y una vez que el otro recipiente esté lleno de agua,
puede cambiar el vertido de agua al recipiente vacio.

6. Utilice la esponja para limpiar. Seque y escurra el agua.

Opcional: también puede hacer esta actividad regando las plantas dentro o
fuera de su casa.

ﬁA jugarl: \

Comenzar y detenerse, contar hacia atrds o moverse rdpido y luego lento
ayudan a desarrollar la autorregulacion. Para los bebés muy pequenos, usted 7~ ™~
puede moverles los brazos o piernas y describir que estd haciendo.

1. jPateemos como Leo! j;Puedes patear un pie y luego el otro? ;Puedes
patear lentamente? ;Rapido? jAhora despacio, luego rapido y de nuevo
lento!

2. iFinjamos nadar! Mueve el brazo frente a ti como si estuvieras nadando
y di“Swish, Swoosh, Swish, Swoosh’”. ;Puedes nadar despacio? ;Rapido?

3. jEs hora de salir de la piscina! Cuando haya terminado con la actividad,
cuente hasta 10 y diga“jlisto!”

Silo desea, también puede fingir que se seca con una toalla para final-

\ izar la actividad. / \_ J




