
Más allá del cuento...
El Monstruo de colores por Anna Llenas
¡Se le han revuelto las emociones! Ayudemos al 
monstruo de colores a ordenarlas.

Jugar: 
1. ¡Use un plato de papel para que su niñe

haga su propio monstruo de colores!
¿De qué color es y cómo se siente?

2. Deje que su niñe lo decore según
los sentimientos que tiene en ese
momento. Puede usar cosas que tienen
en casa como estambre o hilo para
ponerle pelo, etc.

Materiales: 
• plato de papel
• estambre o líston
• crayolas, plumones o lápices de

colores

Aprender: 
1. ¿Qué haces cuando te sientes feliz,

triste, enojado?
2. ¿Y otras personas? ¿Qué hacen ciertas

personas en tu familia cuando sientes
diferentes emociones?

3. ¿Puedes pensar en otras emociones? De
que color crees que serían?

Practicar: 
• confundido
• organizar

¡Ahora intenten ésto! 
El monstruo de colores no sólo tiene que poder identificar sus emociones, pero también tiene 
que poder reconocer diferentes colores. Jueguen un divertido juego de “Veo, veo” y traten de 
buscar cosas de diferentes colores en su hogar. Por ejemplo, “ Veo, veo algo de color verde en el 
patio.”... “¡Si, las hojas del árbol!”
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